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Con profunda admiracion dedicamos la Pluma Palmista a
los maestros Walter Meregildo Chavéz, Cira Flor Castillo
Vergara, Gloria Aydeé Vasquez Valencia y Blanca Aida,
Cabrera Esquivel , quienes con su compromiso y vocacion
de servicio, evidenciado cada dia, han dejado una huella

imborrable en nuestra Institucion.
iSu ejemplo nos inspira!
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s cinco s do los Pulistas

En el marco de nuestro 60 Aniversario Institucional, nuestra realidad como Institucion Educativa y
el contexto local, regional nacional e internacional en que vivimos, planteamos a toda la comunidad
educativa palmista CINCO retos que debemos afrontar con conviccion, seguridad, optimismo vy
confianza en nuestras capacidades y con el apoyo de nuestros aliados estratégicos.

Hoy, nuestro primer reto es forjar y construir una ESCUELA UNIDA en los tres niveles: inicial,

- primaria y secundaria; unidad en los procesos estratégicos , misionales y de soporte. Lo cual implica

entre otros: unidad para concretar las tareas comunes acordadas, unidad en el cumplimiento de
nuestras\normas de convivencia, unidad en el cumplimento de nuestras metas pedagogicas y de

_\\\\\gestic?h. En ofras palabras, UNIDAD en la accion necesita nuestra Institucion Educativa. A manera de

ejemplo: asistir diariamente con nuestro uniforme de trabajo. Si todos cumplimos con esto, vamos a
ser eJempIos para nuestros estudiantes, entonces todos debemos y podemos exigirles que asistan a
su coleglo bien uniformado.

El segL%ndo reto que tenemos como comunidad palmista es implementar la metodologias activas en
el nggeso ensefianza-aprendizaje en todos los niveles y ‘reas del plan de estudios, metodologia
flue -

esta en consonancia directa con el aprendizaje por competencias, que implica, ademas, dar

'“|anza a nuestros. estudlantes y tener altas expectativas en sus potenmahdades 7 con plena

a revoluc__lon digital, donde la informacidn fluye en cantidades |n|mag|nable5)yel conOC|m|ento se

“afios;seguir centrandonos en la transmision de informacion.

El tercer gran reto que tenemos es la aplicaci‘n correcta de la I,n;ellgenma Artificial en nuestra
prictica pedag:gica, es asombroso todo lo que se puede hacer qgn ella. Debemos suscribirnos a
esta revolucion cientifica y tecnoldgica, hay cursos gratwto?’“mcluswe de su- apll cion a fa

educacion, queda en nUestr%vquntad actualizarnos para no quedar rezagados. \
El cuarto reto, que hoy propongo, es la construcci‘n de una cultura evaluativa formatlva como
parte de la identidad palmista que nos permita la mejora continua del servicio educatlvo
brlndamh\ los nifos, nifias de inicial y primaria; asi como a los estudiantes de secu
Construyames—tima..cultura evaluativa basada en la estrategia de AUTOEVALUACION
PERMANENTE en base al reconocimiento y reflexion continua y op.omﬁr;]/dbe nuestros logros vy las
oportunidades de mejora en las dimensiones pedagdgicas, institucionales y administrativas. Como
un ejemplo, ya culminadas las actividades de aniversario, queda reflexionar y que cada comision nos
alcance el informe detallando sus logros, dificultades y propuestas de mejora. VY, construir una
cultura ambiental para la conservacion, mantenimiento y embellecimiento de los espacios fisicos, la
infraestructura y el mobiliario.
Consideramos que para lograr superar estos cinco retos lo fundamental es mostrar una mentalidad
de apertura al cambio, esp'itu de servicio y compromiso con nuestra Instituci‘n Educativa.
José Breisem Torres Villavicencio
Director
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Ricardo Palma Soriano nacié en Lima el 7 de febrero de 1833. Sus padres
fueron don Pedro Palma y dofia Guillermina Soriano. Estudid Leyes en la
Universidad San Marcos. En 1861, participo de un fallido atentado contra el
presidente Ramon-Castilla, per-losque.fue desterradoa Chile-Alregresar, flie
elegido senador por Loreto. El 2 de mayo de 1866, participo en el combate del
2-de-Mayo, contra la _escuadra espafiola que bombardeaba el puerto del
Callao.

Pesde-muy -joven®empezosa  escribiR poemaswCUEntos v ol s [eatEo:
Tambien ejercio el periodismo, trabajando en diarios como El Mercurio, El
CEFrEaT ol iy Blelsgieral:

En 1872, se publico la primera parte de sus famosas Tradiciones Peruanas,
una serie de sabrosos relatos con episodios, personajes y costumbres de
nuestro ‘pasado incaico vy, sobre todo, “colonial " Esta obrale dio- mucho
prestigio y reconocimiento internacional.

Birasite - lat guerra ” ¢ontra Chile“sfue corresponsalssde - varfos: periodicas
extranjeros. El -15 de enero de 1881 participd en la batalla de Miraflores. Al
final de la batalla los chilenos incendiaron su casa y su biblioteca personal.
En 1884, el presidente Miguel Iglesias lo nombro director de la Biblioteca
Nacional del Peru, "cumpliendo una gran- labor en su reconstruccion y
_equipamiento. De aquellos tiempos viene su apelativo de "Bibliotecario
Me'ndigo". Ejercio este cargo hasta 1912.

YEl ilustre tradicionista peruano Ricardo Palma fallecio en Miraflores, el 6 de
octubre de 1919.
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MISION

Nuestra Institucion Educativa 80010 "Ricardo Palma”
tiene la mision de lograr que todos los estudiantes
culminen la escolaridad en Inicial, Primaria vy
Secundaria, construyen sus aprendizajes establecidos en
el Curriculo Nacional de la Educacion Basica y alcancen
su desarrollo integral en espacios seguros, saludables e
inclusivos, de sana convivencia vy libres de violencia,

dentro de los enfoques ambiental, de busqueda de la
. . , mrr ] [ ' ' { S
excelencia y del bien comun.

VISION

Nuestra vision en cuatro anos es ser reconocidos como una Institucion
Educativa que contribuye a que todos los estudiantes desarrollen sus
habilidades, resuelven problemas, practican valores humanos, sepan
seguir aprendiendo, se asumen ciudadanos con derechos vy
responsabilidades, vy contribuyan al desarrollo de la comunidad,
combinando su capital cultural y natural acorde con los avances
cientificos y tecnologicos, desarrollan practicas ambientales, de
busqueda de la excelencia y de bien comun; con una gestion

participativa, por resultados y transformadora con toda la comunidad
educativa en una infraestructura moderna.

NUESTROS VALORLES

En nuestra institucion educativa 80010 "Ricardo Palma”
practicamos los valores de respeto, responsabilidad, solidaridad,
honestidad, justicia, espiritu de superacion, flexibilidad y apertura.

Los valores se concretan a traveés de los enfoques transversales y
la practica de actitudes. No se ensenan sino se inculcan o modelan

mediante estrategias que propicien la reflexion de casos reales y
dilemas morales.

i
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Dr. Breisem Torres Villavicencio

Desde las décadas pasadas se viene hablando y
buscando la calidad educativa, evidentemente sin
resultados alentadores, lo evidencian afio tras ano
los bajos resultados de las evaluaciones nacionales
(ECE-EM) como internacionales (PISA) . Muchos
seguramente se preguntaran /Donde esta la
calidad educativa? Y la respuesta no se hace
esperar. La calidad educativa esta en la cabeza de
funcionarios vy especialistas de los organos vy
oficinas centralizadas v desconcentradas del
Ministerio de Educacion, de los directores de las
instituciones  educativas; en  los  eventos
pedagogicos locales, regionales o nacionales, tales
como: seminarios, talleres, forum, congresos, etc.; en
los discursos vy prédicas de autoridades vy
sindicalistas; ni que decir de los politicos
‘tradicionales” v no ‘tradicionales’. Es decir, la tan
anhelada calidad de la educacion no esta
generalmente en la gran mayoria de las
instituciones educativas, sino fuera de sus muros,
no pasando de ser pura retorica: pura filosofia,
palabras, palabras, y nada mas.

Aunque el divorcio radical entre el pensar vy
actuar no es nuevo, sin embargo, en estos ultimos
anos se ha acentuado; mutilando el mas justo de
los derechos de millones de ninos, ninas vy
adolescentes, hijos del pueblo, de tener una
educacion de calidad.

A pesar de que la calidad educativa implica una
practica educativa comprometida de los padres de
familia, profesores, estudiantes vy autoridades
locales, regionales y nacionales, a los primeros nos
toca una mavor responsabilidad si tomamos como
referencia la educacion formal, qué duda cabe.

PLUMA PALMISTA

LAS PEQUENAS ACCIONES

EDUCATIVAS

SIGNIFICATIVAS
PAES

Siendo conscientes de ello, nos preguntamos
/Como hacerlo desde las instituciones
educativas?

La clave es sencilla. A través de la practica
cotidiana de un conjunto de acciones que
denominamos pequenas acciones educativas
significativas o PAES. La realizacion de las
PAES por parte del docente muestra que
nuestros educandos pueden ser atendidos en
forma eficiente vy eficaz; en consecuencia, con
calidad. Por otro lado, estas practicas no son
nuevas, sino que se han perdido vy diluido en
medio de la crisis endémica de la educacion,
pero urgen retomarlas tal vez con mayor
empeno v conciencia. Puede que tambien lo
practiquen uno que otro docente, una o
algunas de estas; a quienes es necesario
identificar v reconocer; no obstante que esta
forma aislada de trabajar produce minimos o
nulos efectos en la formacion de los
educandos, empero mantiene la conciencia
tranquila de quienes lo hacen dia a dia. De alli
que cuando todos o cuando menos la
mavyoria de docentes lo hagan en una
institucion educativa, recién podremos hablar
de un transito que nos conduzca cada vez
mas, en un proceso largo, a la tan preciada
calidad. Este debe ser nuestro compromiso
ético y profesional para con nuestros ninos,
ninas y adolescentes en la Educacion Basica
Regular.




Pero,/cuales son estas pequenas acciones educativas significativas? En nuestro modesto
entender y luego de una permanente reflexion, pasamos a desarrollar estas PAES; dejando
ablerto su enriquecimiento por parte de los docentes directivos o demas ciudadanos
comprometidos con el quehacer educativo.

1, Hacer la clase en tiempo efectivo.

La campana o timbre avisa el inicio o término de la
clase, el cambio de hora, el inicio o término del
recreo. En el caso del inicio de la clase o el cambio
de hora, la campana indica que en ese momento
debe empezar la clase, bien de 45 o 90 minutos
respectivamente; es decir, los alumnos ya tienen
que estar en el salon, del mismo modo el profesor.
Hecho que no sucede mayormente, pues tocada la
campana de entrada, por ejemplo, los alumnos vy
profesores continuan conversando, ‘descansando’,
en el cafetin o kiosco, etc, pasando varios minutos
hasta que llegan al salon de clase: situacion por la
que se pierden varios minutos. De alli que la hora
pedagogica dure menos de 45 minutos de trabajo
efectivo.

Siendo perjudicados nuestros alumnos en las primeras horas y despues de los recreos. Si
esto, lo sumamos en un dia, semana, mes y ano escolar, tendremos muchas horas perdidas
por tal motivo. La PAES que proponemos para superar tal problema es que después del
recreo se toque el timbre una vez para indicar el ingreso a las aulas vy otra, pasado dos
minutos, que comunique el inicio de la clase. Se puede concretar esta actividad; jes dificil!
Pensamos que es realizable y facil de cumplir.

2. Empezar la clase en condiciones psicoldgicas v materiales favorables.

Considerando lo tratado en el subtitulo anterior, los alumnos esperan sentados al profesor en el
salon de clase. Al ingresar el profesor todos se ponen de pie; el profesor saluda, v los alumnos
responden. Se debe hacer un esfuerzo por percatarse de que todos saluden, de no ser asi se deben
tomar medidas correctivas mediante la persuasion. Por ejemplo, pedir que todos tomen asiento,
excepto quienes no contestaron el saludo, luego se saluda a ellos en forma personalizada -Carlos,
buenos dias- De este modo, el alumno entendera que su actitud ha sido incorrecta. Al hacer esto
ante sus companeros sera una leccion, y estamos seguros que no volvera a cometerlo. (aso
contrario se deben tomar otras medidas. El respeto entre docentes y educandos es fundamental, y
ello empieza por el saludo.

PLUMA PALMISTA 10.




En un segundo momento, debemos verificar
los utiles escolares. Todos los alumnos deben
llevar al colegio lo basico, con las senales o
marcas que lo identifique como propio:
cuadernos, lapiceros, lapiz, borrador y regla
que son los indispensables. Los alumnos que
no tienen algunas de estas herramientas de
trabajo, fomentan el desorden, distrayendo la
atencion de sus compaferos; al pedir prestado
por aqui, por alla, pues no siempre a la primera
lo consiguen. Seguramente, habra casos de
alumnos que casi siempre les falta algunos
utiles; en tal caso debemos conversar con €l y
sus padres buscando una solucion. Si
encontramos que la situacion economica es
dificil, debemos gestionar ante las autoridades
o personalidades altruistas para dotar a estos
estudiantes con lo indispensable.

Cumplidos a cabalidad estos dos momentos
debemos tener un clima emocional favorable;
debera reinar la tranquilidad, el silencio, los
alumnos estaran concentrados y preparados
para vencer el siguiente reto. De no existir este
ambiente de paz, no se deberia empezar la
clase. Entre otras razones por las siguientes: la
principal es que para aprender algo nuevo los
alumnos deben dirigir y concentrar todas sus
energias para captar la esencia del tema, o
encontrar la mejor estrategia para resolver un
problema, esto se alcanza con la concentracion,
vy no de otra manera; tenemos que realizar un
esfuerzo voluntario, por consiguiente, la bulla,
los griterios, el desorden y otros distractores
son nocivos para el aprendizaje. Lo anterior no
significa bajo ningun punto de vista, que los
alumnos deberan estar como muertos en el
salon de clase; mas adelante, pasados unos
minutos, tendran la oportunidad de dialogar e
intercambiar  puntos d
sustentar oralmente s
los resultados obte
debera ser respect
cualquier cosa.

PLUMA PALMISTA

/Se puede concretar esta actividad, es dificil?
Pensamos que es realizable y facil de cumplir;
su puesta en practica es determinante para
mejorar los aprendizajes en matematica, en la
medida en que sin concentracion no hay
aprendizaje en esta crucial area, ni en otra
area o actividad, creo.

3. Inculcar valores morales con el ejemplo

He escuchado decir, no pocas veces, que los valores
morales no se han perdido. Acaso estan alli o por
alla. Que curioso, tal vez andan perdidos o estan
escondidos, como si fueran algo material v
pudieramos separarlos de las personas. Los valores
tenemos que verlos dentro de la unidad de la
teoria y la prdctica, ya que no existen valores al
margen de las personas y de la sociedad. Lo
valores existen en cuanto y cuando se practi
0, los valores no se ensefian, sino, sei



Culminar las clases, presentar las planificaciones curriculares anuales, unidades,
sesiones de aprendizaje registrar la asistencia y subir los calificativos al SIAGIE,
empezar y culminar las reuniones de diferente naturaleza educativa y pedagogica en
el tiempo establecido, etc.

Recuerdo que en mi eépoca de escolar y colegial veia en mis profesores modelos, que
seguia o intentaba vy deseaba ser como ellos. Este esquema creo que se mantiene;
debemos aprovecharlo para inculcar valores en estos tiempos que tanto lo
necesitamos.

4. Solidaridad con la institucion educativa

Las instituciones educativas son entes vivos que florecen o vegetan al ritmo
de lo que hacen o dejan de hacer sus integrantes; donde la problematica es el
pan del dia; y esto esta bien que asi sea, si entendemos la dinamica de las

organizaciones sociales en su desarrollo como parte de un mundo cambiante,

complejo y probabilistico.  Los problemas como oportunidades de mejora deben ser resueltos por
todos sus integrantes, las acciones que se implementan para mejorar y superar las dificultades
tienen que ser con la participacion de todos, nadie puede ser indiferente y hacerse de la vista gorda.

PLUMA PALMISTA 12.




Problemas como la contaminacion constante de los espacios dentro v fuera de las aulas por el 7/
arrojo de basura al piso, el deterioro del mobiliario, los servicios higienicos, el consumo de drogas, el
incumplimiento de los acuerdos de convivencia, la indiscipling, la apatia por el estudio, las tardanzas

v sustraccion de cosas de los estudiantes en el aula, la violencia escolar podemos ir superando a
diario en la medidas que todos los profesores participen en las medidas acordadas: orientacion
permanente, dejar el aula y la pizarra limpias despueés de su jornada, reportar de inmediato casos de
violencia escolar, intervenir ante casos de sustraccion de cosas, cuando observe que algun
estudiante arroja la basura al piso v no en los tachos, cuando llega a la institucion con el uniforme
incompleto o el cabello largo darle un consejo,

Debemos dejar de lado la infeliz frase: “eso no es mi funcion’, por esta otra: "pongo el hombro donde
me necesitan en el momento oportuno”. La institucion educativa 80010 "Ricardo Palma” necesita
del aporte de todos y en todo, indistintamente del cargo y mas alla de las funciones que a cada
miembro la ley nos obliga.

Esta  PAES se puede
\ e -_ K179 concretar. Tomemos a
E ' ' ‘ manera de testimonio al
sefior Milciades Canario,
un servidor de lujo que
toda Institucion quisiera
tener.

Fs§

|
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compannace ,’

Promoviendo la comprension lectora con la inteligencia
artificial

Te presento tres tipos de items o preguntas respecto al texto
generado por la Inteligencia Artificial sobre el articulo ‘Las
pequenas acciones educativas significativas” que promueven la
comprension lectora en sus diferentes niveles.

Estas preguntas pueden ayudar a evaluar la comprension del
contenido del documento.

1. /Cual es la principal critica que hace el autor sobre la calidad
educativa en las instituciones?

A) La falta de recursos economicos.

B) La desconexion entre el discurso y la practica educativa.

() La falta de interes de los estudiantes.

D) La escasez de profesores.

PLUMA PALMISTA 13.




2. Segin el autor, ;qué deben hacer los
profesores para fomentar la puntualidad en los
estudiantes?
A) Imponer sanciones a los tardones. __
B) Ser un modelo de puntualidad ellos mismios.
C) Ignorar el problema y enfoeafse en el
contenido.
D) Hacer que los estlidiantes lleguen mas
temprano.
3. ¢Qué somrlas pequenas acciones educativas
significativas (PAES) segin el documento?
A) Estrategias para mejorar la infraestructura
escolar.
B) Acciones cotidianas que los docentes pueden
implementar para mejorar la calidad educativa.
C) Programas de capacitacion para directores de
escuelas.
D) Actividades extracurriculares para estudiantes.
4. ;Que se sugiere hacer si un estudiante no lleva
los dtiles escolares necesarios?**
A) Ignorar la situacion.
B) Hablar con el estudiante y sus padres para
buscar una solucion.
C) Sancionar al estudiante.
D) Proporcionar utiles a todos los estudiantes sin
excepcion.
5. ¢Cual esla actitud que se debe adoptar frente a
problemas como la indisciplina y la violencia
escolar?**
A) Cada profesor debe manejar sus clases de
manera independiente.
B).Los problemas deben ser abordados solo por
el director.
C) Todos, los profesores deben participar en la
solucion de estos problemas.
D) Se debe dejarque los estudiantes resuelvan
sus conflictos entre ellos.

Aqui tienes tres preguntash.disehadas para

promover el andlisis critico de los lectores sobre
el contenido del documento:

PLUMA PALMISTA

1. ¢En quénedida crees que las pequenias acciones

educativas = significativas  (PAES)  pueden
gtransformar = la calidad educativa en las
- instituciones?  Reflexiona  sobre  ejemplos

concretos que hayas observado en tu entorno
educativo.

2. El autor menciona que la calidad educativa esta
mas presente en discursos y eventos externos que
en las practicas diarias dentro de las instituciones.
¢Qué cambios propondrias para cerrar esta brecha
entre la teoria y la practica? Considera tanto el
papel de los docentes como el de las autoridades
educativas.

3. El documento sugiere que la responsabilidad de
la educacion de calidad recae en todos los actores
involucrados (padres, docentes, estudiantes,
autoridades). ;Como evaluas la efectividad de esta
colaboracion en tu experiencia? ;Qué barreras has
identificado que impiden una participacion mas
activa y comprometida de todos los involucrados?

Estas preguntas invitan a
los lectores a reflexionar
sobre su propia
experiencia y a considerar
como se pueden aplicar las
ideas del documento en
contextos reales.

Respecto al contenido del texto, responde con Si o
No las siguientes preguntas:

1. ;El autor considera que la calidad educativa se
encuentra principalmente dentro de las
instituciones educativas?

Respuesta:

2. ¢Se menciona en el documento que los
profesores deben ser modelos de puntualidad para
sus estudiantes?

Respuesta:

14.
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3. JEl autor sugiere que las pequenas acciones educativas
significativas (PAES) son acciones nuevas y no han sido practicadas
anteriormente?

Respuesta:

4. /Se propone que todos los integrantes de una institucion educativa
deben participar en la resolucion de problemas?
Respuesta:

5. ¢El documento indica que la falta de utiles escolares en los
estudiantes debe ser ignorada por los docentes?

Respuesta:
6. ¢El autor cree que la calidad educativa se puede lograr sin la
colaboracion de padres y autoridades?

Respuesta:

Estas preguntas vy respuestas pueden ayudar a los lectores a
reflexionar sobre los puntos clave del documento de manera clara y
concisa.

RESPUESTAS:
1. No 2. Si 3.No 4. Si 5.No 6.No

Fuente:
https: / /www.chatpdl.com /share/PulWlsa9xTogfwuGuiBlz
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LA IDENTIDAD INSTITUCIONAL Y LOS

== DESAFIOS DE LOS AGENTES EDUCATIVOS EN

LA IE 80010 “RICARDO PALMA” DE TRUJILLO

\

—

Dr. Jaime Leonardo Contreras Castro
Subdirector de IE — Secundaria

La identidad institucional es el eje que guia
el desarrollo y la imagen de cualquier
Institucion Educativa. En la IE N° 80010
‘Ricardo Palma” de la ciudad de Trujillo, los
agentes educativos -directivos, docentes,
estudiantes,  personal administrativo vy
padres de familia — juegan un papel esencial
en la consolidacion de su identidad. Sin
embargo, diversos desafios afectan el
desempefio de estos actores, lo que
impacta directamente en la percepcion
externa de la institucion.

PLUMA PALMISTA

La falta de recursos, la sobrecarga laboral y la
baja participacion de la comunidad educativa
son factores que limitan el desarrollo integral
de la identidad de la escuela (Fernandez, 2019).
Estos problemas no solo influyen en el
ambiente de aprendizaje, sino también en la
imagen que la sociedad tiene de la institucion.
Los directivos destinan la mayor parte de la
jornada laboral en labores administrativas,
elaboracion de informes, la atencion a padres
de familia y la verificacion del funcionamiento
de los servicios basicos, dejando un tiempo
limitado para el seguimiento y acompafiamiento
de los procesos pedagdgicos. Para mejorar su
desempefio, es fundamental que se involucren
activamente en la creacion y difusion de una
mision y vision institucional compartida, que se
convierta en una guia para todas las acciones
dentro de la institucion.
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Uno de los principales problemas que
enfrentan los docentes de la LE. 80010 es la
sobrecarga laboral y la falta de recursos
pedagdgicos adecuados. Muchos maestros
deben lidiar con un alto numero de estudiantes
por aula, lo que dificulta brindar una ensefanza
personalizada. Seguln Cutiérrez (2020), esta
situacion afecta la identidad docente, ya que
los maestros se ven obligados a limitar el
desarrollo del enfoque del drea por el
desarrollo de contenidos, en lugar de
promover el desarrollo integral del estudiante.
La falta de apoyo y herramientas necesarias
para implementar estrategias innovadoras
también contribuye a una imagen desfavorable
de la institucion, que se percibe como una
escuela que no brinda un buen servicio.
Cuando los docentes no sienten una identidad
clara’ con la institucion, esto afecta su
compromiso y motivacion en el aula, lo que
puede derivar en una ensefilanza menos
entusiasta y comprometida. La falta de
identidad institucional también puede generar
incoherencia en la metodologia pedagogica y
en la forma de abordar los desafios educativos.
Para mejorar el desempefo docente, es crucial
promover espacios de reflexion y capacitacion
continua donde los profesores puedan alinear
su trabajo pedagogico con los valores vy
objetivos institucionales, sintiéndose parte
activa del proyecto educativo.

Los estudiantes, como agentes clave en la
formacion de la identidad institucional, también
enfrentan retos significativos. El rendimiento
académico se ve afectado por factores
socioeconomicos, las inasistencias, tardanzas, el
incumplimiento de normas y la falta de
recursos adecuados, como libros, materiales
didacticos y tecnologia. Segun un estudio
realizado por Paredes (2021), la falta de
motivacion y el desinterées de algunos
estudiantes también afectan negativamente la
imagen de la escuela. Cuando los estudiantes
no logran desempenarse adecuadamente o no
se sienten identificados con los valores de la
institucion, se genera una desconexion entre la
comunidad estudiantil y la identidad que la
escuela busca proyectar. Este distanciamiento
no solo afecta el ambiente escolar, sino que
también debilita la cohesion interna y externa.
Los estudiantes, al no percibir una identidad
institucional solida, pueden desarrollar una
sensacion de desconexion o desinterés por su
entorno educativo. Esto afecta su rendimiento
académico y su comportamiento dentro de la
institucion, ya que no se sienten parte de una
comunidad con propositos y valores claros.
Para mejorar su desempefo, es necesario
fomentar un ambiente de pertenencia, en el que
los estudiantes se involucren en actividades
que refuercen los valores de la institucion y se
les dé espacio para expresar su voz en la
construccion de esa identidad compartida.

PLUMA PALMISTA
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Otro desafio importante es la- falta” de
participacion activa por parte de los padres
de familia. A pesar de que la IE. N° 80010
promueve la colaboracion entre la escuela y
el hogar, muchos padres no se involucran de
manera significativa en el proceso educativo
de sus hijos; no asisten a las reuniones
programadas - por la institucion, no se
comunicancon los auxiliares y docentes. Esto
genera un vacio en la relacion entre ‘los
estudiantes y la institucion, ya que Ia
formacion de una identidad sdlida requiere la
colaboracion de = todos los agentes
educativos. Segun Ramirez (2020), la falta
de compromiso de los padres debilita la
imagen de la institucion, que se percibe como
una comunidad desconectada y con escaso
respaldo familiar. Para mejorar esta situacion,
es fundamental fomentar una mayor
participacion de los padres en las actividades
escolares. La falta de identidad institucional
también afecta la relacion con los padres de
familia, quienes pueden sentirse confundidos
o desconectados de los objetivos educativos
de la institucion. Esto puede generar una falta
de apoyo en las actividades escolares y una
percepcion de falta de compromiso por parte
de la escuela. Para mejorar su desempefio, es
esencial involucrar a los padres en [a
construccion de la identidad institucional a
través de reuniones, talleres y actividades
que refuercen la relacion escuela-familia, y
asi fortalecer el compromiso mutuo con el
exito educativo de los estudiantes.

El personal administrativo también enfrenta
dificultades que afectan tanto la identidad
como la imagen de la escuela. La gestion
escolar, a menudo limitada por la falta de
recursos, impide una administracion eficiente
y oportuna de los problemas que surgen en
el dia a dia
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Esto afecta tanto la calidad de los servicios
educativos como la percepcion que tienen los
miembros de la comunidad educativa sobre la
organizacion y el funcionamiento de |la
institucion.  Segun  Garcia  (2019), una
administracion mas eficiente y coordinada
podria no solo mejorar el ambiente interno, sino
también proyectar una imagen de mayor
profesionalismo y compromiso con la mejora
continua. El personal administrativo, al carecer
de una identidad institucional clara, puede
sentirse desmotivado o perder el sentido de
proposito en su trabajo. La falta de direccion
puede generar ineficiencia en la ejecucion de
procesos y tareas, ademas de crear tensiones
entre el personal. Para mejorar su desempefio,
se deben establecer canales de comunicacion
efectiva que les permitan comprender su rol
dentro de la mision global de la institucion y
brindarles capacitacion constante en liderazgo
y. gestion que refuerce la importancia de su
contribucion al proyecto institucional.

Para mejorar la identidad institucional y Ila
imagen de la LE.~-80010 Ricardo~Palma, es
crucial fortalecer la formacion y el apoyo a los
agentes educativos. Es necesario implementar
programas de.capacitacion continua para los
docentes, que les permitan mejorar. sus
metodologias pedagogicas y adaptarse a los
cambios tecnologicos. Ademas de se debe
fortalecer las organizaciones estudiantiles como
el municipio escolar,.el club de ciencia y otros
que ‘permitan que  los estudiantes asuman
protagonismo en el desarrollo de competencias.
Asimismo, es = fundamental aumentar [a
participacion de los padres de familia a través
de iniciativas que los motiven a involucrarse en
el proceso educativo de sus hijos. Por dltimo,
una gestion administrativa mas eficiente vy
proactiva podria contribuir a mejorar el clima
organizacional y proyectar una-imagen de
mayor cohesion y compromiso: (Castillo,
2020).
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En conclusion, los desafios que enfrentan los
agentes educativos de la I.LE. 80010 Ricardo
Palma afectan tanto su identidad como su imagen
institucional. Sin embargo, estas dificultades
pueden ser superadas con estrategias orientadas
a mejorar la formacion de los docentes, motivar la
participacion de los estudiantes y sus familias, y
optimizar la gestion administrativa. La identidad
de la escuela debe ser vista como un proceso en
constante construccion, en el que todos los
actores educativos juegan un papel fundamental.
Con un enfoque integral y coordinado, la L.E.
80010 puede fortalecer su identidad y proyectar
una imagen mas positiva y cohesionada ante la

comunidad trujillana.
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Proyecto pedagégico
“Sembrando semillitas de la

prevencion contra el cancer en la IE

N’ 80010 “Ricardo Palma”

Mg. Adriana Patricia Baron Rivera
Coordinadora pedagogica

El proyecto pedagégico “Sembrando semillitas de
la prevencion contra el cdncer en la IE N° 80010
“Ricardo Palma” en el afio 2024” se realiz6 con la
participacion de los docentes del nivel Secundaria,
con el asesoramiento y acompafnamiento del
Equipo Técnico del Departamento de Promocion
de la Salud, Prevencién y Control Nacional del
Céncer del Instituto Nacional de Enfermedades
Neoplésicas - INEN con el propdsito de sembrar
en la mente y el corazon de nuestros estudiantes
palmistas la cultura de la prevencion del céncer
desde su etapa escolar; y se convierta en una
valiosa herramienta educativa que nuestros
profesores utilizardn para fomentar la salud; de tal
manera, que se genere una cultura de la
prevencion permanente y convertir a nuestra
Instituciéon en un agente promotor de salud en el
dmbito jurisdiccional de la region La Libertad.

Antes de iniciar la implementacion de la estrategia
educativa “Semillitas” dos maestras de nuestra
Institucion Noemi Violeta Cabell Rosales del area
de DPCC y Adriana Barén Rivera docente de
Comunicacién participaron del curso taller
“Semillitas de la prevencién del céncer” en la IE
“Modelo” de Trujillo los dias 22, 23, 24 y 25 de
abril del presente afno. El taller fue dirigido por la
Lic. Maria Ursula Ordofiez Pérez — Coordinadora
de la Estrategia “Semillitas” en el INEN - Lima.
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También los docentes participaron en el Curso de
Retroalimentacion a través de la
TELECAPACITACION — INEN dirigida por el
Equipo Técnico del DPPC - INEN sobre los
mddulos en prevencion de cdncer que se requeria
reforzar dada por el Dr. Javier Manrique
Hinojosa — director del Departamento de
Promocién de la Salud - INEN y la Lic. Maria
Ursula Ordofiez Pérez coordinadora de la
estrategia “Semillitas “quienes brindaron valiosa
informacion para iniciar el trabajo de
implementacion del proyecto de la prevencion en
salud.

Las docentes participantes del Taller en el IE
“Modelo” realizaron la réplica del taller durante
las reuniones de trabajo colegiado. Luego, se
inicia el proceso de planificacién de la estrategia
con la elaboracion de los documentos de
planificacion como el Proyecto de Aprendizaje
con sus sesiones y materiales; el mismo que fue
presentado el dia 25 de julio a través de la
Teleconferencia al Equipo Técnico del INEN y la
asistencia de la UGEL 03 TNO.

//ﬂm /@/M;é
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DESARROLLO DE LA BUENA
PRACTICA DOCENTE

La ejecucion de esta préctica docente se organizo
en cinco etapas: diagnéstico, planificacion,
ejecucion, evaluacion y retroalimentacion. En la
etapa de diagndstico se aplico un pretest de
conocimientos sobre prevencion de cdncer a
través de un formulario de Google Drive
elaborado por la coordinadora Lic. Ursula
Ordofiez a nuestros estudiantes de segundo
grado del nivel Secundaria. En la planificacion se
elaboré la preplanificacion curricular a nivel de
IE por bimestre; luego, la matriz de dreas,
competencias, capacidades, productos de proceso
y producto integrador, y a nivel de grados y
dreas los docentes elaboraron la propuesta de
proyecto de aprendizaje, con sus respectivas
sesiones y materiales. En la etapa de ejecucion se
implementaron en las dreas de Matematica,
Comunicacion, Inglés, Educacion fisica, Ciencias
Sociales, Desarrollo Personal Ciudadania y
Civica, Ciencia y Tecnologia y Arte y Cultura
varias  estrategias de aprendizaje que
concluyeron en la elaboracion de alfombras de
yute tejidas, infograffas, afiches, tripticos,
cartillas, pancartas bilinglies, poédcast, mapas
mentales, diagramas circulares, representaciones
oraficas, lapbook, rutinas y/o circuitos de
ejercicios, coreograffas, entre otras evidencias.
Finalmente, en la etapa de evaluacién y
retroalimentacion los docentes recibieron la
retroalimentacion a través de la
TELECAPACITACION — INEN dirigida por el
Equipo Técnico del DPPC - INEN sobre los
mddulos en prevencion de cancer que se requeria
reforzar dada por el Dr. Javier Manrique
Hinojosa — director del Departamento de
Promocién de la Salud - INEN y la Lic. Maria
Ursula  Ordofiez Pérez coordinadora de la
estrategia “Semillitas,
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animdndolos a ser proactivos y agentes
promotoresen la prevencién del edncer.

Nuestro proyecto refleja nuestro compromiso
con la educacion preventiva y estd disefiado para
llegar a cada aula y cada hogar en Pert,
educando a nuestros nifios y adolescentes sobre
como pueden cuidar de si mismos y de los demas.

MATERIALES Y RECURSOS EMPLEADOS

Un importante material que contribuyé al
desarrollo del proyecto fue el libro CELULYN
valiosa herramienta educativa estructurado en
ocho  capitulos que aborda  diversos
conocimientos de manera atractiva y practica,
como: la célula, como se altera la célula, el
cincer, factores de riesgo, infecciones que
producen cdncer, causas del cdncer por hdbitos
no saludables, por factores de riesgo
medioambientales, hdabitos saludables para
prevenir el cdneer, entre otras temdticas
abordando el problema del cdncer de manera
clara y atractiva para los profesores y los
estudiantes de Primaria y Secundaria. Este
recurso informativo nos ha servido de apoyo en
el manejo de los conocimientos referidos al
cancer y asi poder difundir el mensaje de manera
unificada y facilitar los cambios y actitudes de
hébitos saludables en diferentes etapas de vida
de nuestros estudiantes. Ademads, es un valioso
libro que invita a reflexionar cémo las decisiones
diarias pueden influir directamente en nuestra
salud.

Documento técnico: Estrategia Educativa
“Semillitas de la prevencién en cancer”.
Contiene informacion  relevante, sobre
estrategias educativas para estudiantes de
Educacién Bdsica Regular tales como: el cancer
como problema de salud piblica, factores de
riesgo, estilos de vida saludables y prevencion de

los tipos de cancer mds frecuentes.
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Nos ha permitido reforzar el proceso de
aprendizaje, a fin de ensenar desde las aulas en
las diferentes dreas del Curriculo Nacional
Educaciéon  Bésica, diversos  contenidos
disciplinares en promocion, prevencion primaria
del cdncer, desarrollando diferentes estrategias

pedagdgicas con nuestros estudiantes.

PASATIEMPOS: Revista que nos brindé
informacién complementaria sobre el virus del
Papiloma Humano que permitié a nuestros
estudiantes a aprender de una manera lidica y
recreativa a través del desarrollo de pupiletras,
crucigramas, sopa de letras, laberintos y otros
juegos variados que capturaron la atencién de
nuestros estudiantes y docentes.

Manual de Prevencion de cancer de piel
inducido por la radiacion solar.

Nos brindé informacién sobre los cuidados que
debemos tener en las IIEE para prevenir el
cancer de piel, que estd asociado a la exposicion
prolongada y acumulativa de la

radiacion ultravioleta. También contamos con la
fuente GLOBOCAN que brinda informacion
sobre estimaciones de cancer en el mundo, y con
informacion actualizada de los tipos de céncer
prevenibles compartidos por la Lic. Ursula
Ordofiez del INEN.

PRINCIPALES LOGROS

Nos brindé informacién sobre los cuidados que
debemos tener en las IIEE para prevenir el
cancer de piel, que estd asociado a la exposicién
prolongada y acumulativa de la

radiacion ultravioleta. También contamos con la
fuente GLOBOCAN que brinda informacion
sobre estimaciones de cdncer en el mundo, y con
informacion actualizada de los tipos de céncer
prevenibles compartidos por la Lic. Ursula
Ordofiez del INEN.
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Los estudiantes y docentes reafirmaron su
compromiso por el cuidado de su salud y
valoracion de estilos de vida saludable.

Los docentes incorporaron en su practica
pedagdgica diversas estrategias metodolégicas y
conocimientos sobre el cdncer en el marco de la
implementacién de la estrategia “Semillitas de la
prevencion contra el cancer” del INEN.

Formacién integral e interdisciplinaria de los
estudiantes, gracias a la integracion de las
diversas  dreas  que  promovieron la
concientizacion y practicas de estilos de vida
saludable para prevenir enfermedades no
transmisibles como: la diabetes, el colesterol, la

hipertension arterial, la obesidad y su relaciéon

con los diversos tipos de cdncer.

Aprendieron también sobre los factores de riesgo
infecciones como el virus del Papiloma Humano,
el Helicobacter Pilory, la Hepatitis B que tiene
relacion directa con el cancer de hepdtico, cuello
uterino y estomago.

Fortalecimiento del trabajo cooperativo e
integrador entre la responsable de la
coordinacion de la estrategia educativa
“Semillitas” y los docentes, a través de la
generacion de un grupo de WhatsApp que
permitid los objetivos y metas del proyecto.
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APORTE DE LA BUENA PRACTICA
DOCENTE

Esta buena préactica incorporé la Estrategia
Educativa “Semillitas de la prevenciéon contra el
cancer” en las planificaciones de unidad, sesiones de
aprendizaje  diarias, generando una cultura
preventiva, a fin de contribuir a disminuir el riesgo
de cancer en la comunidad educativa palmista.

Desarrollo de diversas competencias y capacidades
de las dreas curriculares participantes, donde los
estudiantes expresaron sus ideas, sentimientos,
conocimientos y asuntos relacionados con la temética
del cancer con autonomia y confianza, a partir de la
presentacion de diversas evidencias en una feria
informativa y pasacalle.

La experiencia innovadora incorporé aspectos del
Curriculo Nacional de Educacion Bésica como la
diversificacién, efectividlad en el proceso de
aprendizaje, reflexion de la préctica pedagdgica y
contextualizacion de la accién

educativa. Sensibilizar a los docentes y estudiantes
en cuanto a la importancia de adquirir estilos de vida
saludables para la prevencién del cancer.

Este Proyecto se ha ejecutado gracias a la iniciativa
del INEN - Lima liderado por la Lic. Ursula
Ordofiez Pérez quienes nos dieron la

oportunidad de conocer la metodologia de la
estrategia educativa “Semillitas” (tnica en el Perti)
que estd el momento no ha sido incluida en ningin
nivel de educacion. Por ello, nuestro agradecimiento
infinito a los impulsores de la estrategia y esperamos
continuar con el trabajo aprendido de forma
sostenida y permanente y se replique en todas I[IEE
las de nuestro parfs.

LLENATE DE VIDA Y NO DE CANCER!
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

DE LA IMPLEMENTACION DEL PROYECTO CON LOS DOCENTES
PALMISTAS

N
N
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El drea de Comunicacién con el apoyo del
subdirector Jaime Contreras y Coordinadora
Pedagdgica iniciando la revisién y andlisis de los
materiales impresos: libro CELULYN, Guia, |
revista PASATIEMPOS.

Los docentes del drea de Ciencias Sociales
y DPCC reunidos en la Coordinacién
Pedagdgica proceso  de
socializacion de la Estrategia Educativa
“Semillitas”

inician el
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Participacion de las docentes Violeta Cabell
y Adriana Barén en el Curso Taller de
Capacitacion “Semillitas de la prevencion
del cancer” en la IE “Modelo” de Trujillo
los dias 22, 23, 24 y 25 de abril de 2024.

Con alegria y entusiasmo los docentes del drea de
Ciencia y Tecnologia reciben los materiales del
Proyecto “Semillitas de la prevencién del cancer”.
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Los docentes del drea de KEducacién Fisica
reciben su libro CELULYN y otros materiales de
la Estrategia Educativa “Semillitas” de manos
del subdirector Jaime Contreras Castro.

La maestra Cira Castillo Vergara — Area de
Comunicacién brindando la retroalimentacion a
sus estudiantes en el proceso de elaboracion de la
primera version de sus historietas sobre la
obesidad y su relacion con el cdncer.

TIPO DE CANCER SEGUN SEXO EN FAMILIAS DE SEGUNDO GRADO DE

SECUNDARIA DE LA I.LE. RICARDO PALMA - 2024

TOTAL POR SEXO | TOTAL
% % | Total %
6% % | 2 6%
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El docente del drea de Matemdtica Ivan Bazén
Orbegoso con sus estudiantes de segundo grado
“A”, “B”, “C” y “D” aplicaron encuestas y
muestras sus resultados obtenidos sobre la
incidencia de cancer en las familias palmistas.
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La Coordinadora Pedagdgica maestra
Adriana Barén Rivera presenta el libro
CELULYN de la Estrategia Educativa
“Semillitas” en la reuniéon del trabajo
colegiado con el area de Comunicacion.

1l
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En el drea de Ciencias Sociales la docente
Marina Vdsquez Lépez apoyando a su
estudiante en la ubicacién en el mapa del
Perti las regiones politicas que poseen Selva
zonas altas y bajas, asi como fauna y flora
resaltando los principales alimentos que
debemos consumir para evitar los tipos de
cancer.

El docente Jorge Gonzales del drea de
Desarrollo Personal Ciudadania y Civica
compartiendo y observando con sus
estudiantes los envases de los alimentos
denominados chatarra, sus ingredientes y
grado de nocividad para la salud.
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Luvidencuas fotograficas
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Presentacion de evidencias de los estudiantes de la
implementacion del Proyvecto

-
= En el Proyecto
e Semillitas, permitié
e gue los estudiantes
j.'-ﬂ.,wr.'csm’nr puedan conocer
tematicas referidas
K al cancer como el
Papiloma Humano, la
Hepatitis b ¥
presentar evidencias:
aftiches, cuadros,
tablas, etc.
CELULYN fue
nuestra herramienta
que nos permitio de
manera atractiva y . TT-:;\,M g
practica aprender A
sobre el cancer. :
iLLENATE DE VIDA
Y NO DE CANCER!
\
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Luidencuas fologrificas
Presentacion de evidencias de los estudiantes de la
implementacion del Proyecto

La Estrategia
Educativa

“"Semillitas de la
prevencion contra
el cancer” es wuna
iniciativa del
Instituto Nacional
de Enfermedades
Neoplasicas - INEN
desde del ano 2015.

Sensibilizar a

los docentes vy
estudiantes en
cuanto a la
importancia de
adquirir estilos
de vida
saludables para
la prevencion

del cancer.
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La buena convivencia familiar ; ﬁ_-l Yropis .
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A nivel nacional, y segun Ucanan (2022) La institucion familiar esta pasando por conflictos
generados por cambios sociales y otros factores como la violencia, la situacion economica, la
influencia de los medios de comunicacion, la crisis de valores, entre otros, situacion a lo que
no es ajena el contexto local en donde la familia palmista convive con la realidad similar y por
el aumento de casos de extorsiones, sicariato, entre otros que afectan y desestabilizan las
relaciones familiares las que taren como consecuencia comportamientos inadecuados en los
estudiantes provenientes de estas familias. Por otro lado, Saavedra (2022) sostiene que la
convivencia democratica es el espacio del formacion y desarrollo educativo donde se
aprende a convivir y también a vivir con respeto y armonia, es decir dotar al estudiante de la
competencia social para abordar y solucionar situaciones de conflicto a edad temprana
previniendo comportamientos violentos y antisociales. En ese sentido es importante:

a. Aprehender las normas de convivencia, manteniendo respeto y su buena practica.
b. Desarrollar la inteligencia intra e interpersonal de Gardner (1983) para desarrollar

actitudes de ayuda, de colaboracion y respeto a los demas.

c. Favorecer los procesos de comunicacion verbal y no verbal promoviendo la empatia y

el asertividad como factores de crecimiento familiar (Quispe, 2020)

d. Desarrollar la escucha activa.

e. Comprender la importancia de compartir para llevarse bien con los demas.

f. Desarrollar actitudes de companerismo y amistad.
Finalmente, la implementacion de las escuelas de padres en nuestra Institucion, favorecen la
practica de valores, las relaciones familiares basadas en el respeto, la comunicacion asertiva,
el manejo de las emociones y la empatia dentro y fuera del hogar, creando las condiciones
necesarias para que el estudiante tenga un ambiente adecuado y por consiguiente mejore
progresivamente y obtenga buenos resultados en sus aprendizajes.

Fuentes:

1. Ucanan Castro Richard 2022. La problematica de la familia en el Perd actual;

https:/ /repositorio.uns.edu.pe/handle/20.500. 14278/42617show=full#:~:text=En%20la%20ac
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2. Saavedra Pérez Angelita 2022. Convivencia democratica ;
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3. Gardner Howard 1983. frames of Mind: The Theory of Multiple Intelligences;

https:/ / psicologiaymente.com/inteligencia/teo ria-inteligencias-multiples - gardner

4. Quispe Serpa Jenrry. 2020. Habilidades sociales y clima social familiar;
https:/ /repositorio.continentaledu.pe /bitstrea m/20.500.12394 /8473 /4 /IV_FHU_501_TE_Qui
spe_Serpa_2020.pdf
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LA ENSENANZA DE LA "ATEM‘“CA

DE MANERA DIVERTIDA Y
CREATIVA

“"La matematica no tiene que ser aburrida ni
complicada. De hecho, puede ser divertida y
emocionante si se ensefla de manera
creativa’.

La ensefanza de la matematica ha sido
tradicionalmente un desafio tanto para
educadores como para estudiantes. A
menudo, percibida como una materia
abstracta y dificil, la matematica puede
generar ansiedad y rechazo entre los
estudiantes. Sin embargo, un enfoque
pedagdgico que integre diversion vy
creatividad puede transformar la
experiencia de aprendizaje, haciendo que las
matemadticas sean no solo accesibles, sino
también atractivas y emocionantes para los
estudiantes.

Llevo ya casi 30 afos dedicandome a la
ensefianza de la matematica y mi mayor
reto sigue siendo encontrar una forma
creativa y divertida para ensefarla. En el
afio’ " 20086, » realicé iuins trabajo-~"de
investigacion sobre la influencia del uso del
origami en el aprendizaje de la geometria;
anos mas tarde, utilice el tangram chino para
ensefiar diversos temas; luego, material
concreto elaborado con los mismos
estudiantes, situaciones in situ, la musica, la
tecnologia y, ultimamente, con los nuevos
aportes del CNEB, las situaciones de
contexto real: llevandome a concluir que
ensefar la matematica, de manera divertida
y creativa, implica utilizar métodos vy
recursos innovadores para hacer que los
conceptos  matematicos  sean  mas
accesibles y atractivos para los estudiantes.
Aqui puedo sugerir algunas estrategias para
ensefiar matemdtica de manera divertida y
creativa;

1. Utilizar juegos y rompecabezas
para practicar
matematicas.

La importancia de un enfoque
ladico

habilidades

31.




Incorporar  elementos lidicos en Ia
ensefianza de la matemdtica es clave para
captar el interés de los estudiantes. Los
juegos matematicos, por ejemplo, permiten
que los estudiantes practiquen conceptos
matematicos sin sentir la presion de un
entorno tradicional de clase. Juegos como el
bingo de numeros, rompecabezas vy
desafios matematicos en grupo no solo
refuerzan el aprendizaje, sino que también
fomentan el trabajo en equipo y el
pensamiento critico. '

2. Crear proyectos y actividades
practicas de la cotidianeidad que
involucren la resoluciéon de problemas
matematicos.

Contextualizacion: matematicas
en el mundo real

Otra estrategia para hacer que la ensefanza
de la matematica sea divertida y creativa es
contextualizar los problemas matematicos
en situaciones de la vida real. Esto ayuda a
los estudiantes a ver la relevancia de lo que
estan aprendiendo. Actividades como el
disefio de un presupuesto, la planificacion
de un viaje o la construccion de un modelo
a escala de un edificio no solo ensefan
matematica, sino que también desarrollan
habilidades utiles para la vida diaria.

7ar  la
es y

tecnologia,
software,
conceptos matematicq
ia y matematica:
nh poderosa

el arte en la

a fisica y matemati
trumentos musicales.
omentar la colaboracion
quipo para - resolve
aticos.



La creatividad en la ensefanza de la matematica implica ir mas alla de los métodos
convencionales y encontrar maneras innovadoras de presentar los conceptos. Los proyectos
artisticos que involucren patrones geométricos, la creacion de modelos tridimensionales para
explorar la geometria, o incluso la composicion de canciones o rimas para memorizar formulas,
son formas efectivas de hacer que los estudiantes vean la matematica como una herramienta
versatil y aplicable a multiples areas de la vida.

La ensefanza creativa de la matematica tiene muchos beneficios, como:

Mejorar la comprension y retencion de conceptos matematicos.

Desarrollar habilidades de pensamiento critico y resolucion de problemas.

Fomentar la curiosidad y el interés por la matematica.

Ayudar a los estudiantes a superar la ansiedad y el miedo a la matematica.
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Con alegria,
estudiantes palmistas
del nivel secundaria H
fueron premiados por

obtener los primeros
lugares en las
olimpiadas
deportivas por el 60
aniversario
institucional.

———

Estudiante palmista del nivel

Secundaria participd de.
/zaratén de Lectuz_'z_a_ leyendo

estro Sub Director.
“ Formacidn G&E‘al
Jaime  Contreras

Dr.
ro

Lectura na de las “Tradiciones
“Tradiciones Peruanas” de Peruanas” de Ricardo Palma. clausurando-la Maratén de

\ = e = " Lectura de la “Tradicion:

\ = Peruanas” de Ricardo Palma.

%W AU | |
W Estudiantes y ex - alumnos palmistas participando con gallardia del

desfile civico escolar en la Plaza Mayor por el 60 aniversario de la IE.
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UN ENFOQUE INTEGRAL PARA LA
COMPRENSION LECTORA.

Esto puede lograrse a través de preguntas,
debateSi# OO  exploracionSdessternas
relacionados con el contenido que se va a
leer. tDe “esiaaaSRREER el “lector “emra. el
contacto cont et iex oS conatna hasesic

conocimiento que facilita la construccion

-

del significado.

MG. MARTHA FRANCESCA
MONTES VELA

La metodologia de Isabel Solé, reconocida
psicopedagoga espanola, ha revolucionado
el enfoque educativo hacia la comprension
lectoray SUSaIREIesES SR e e E e 11 (12
UnicamenterssenaadecodilicaEdign do

palabras, sino en la capacidad gef 68

estudiantes para comprender, interpretar y

. ; ; B otra parte, durante la lectura, la
reflexionar sobre lo que leen. Segun Sole, la P

. : lietodologia de Sole se enfoca en la
lectura no es U

: . utilizacion de estrategias cognitivas que
interactivo, donde el S

g Y : : Vi) ayuden al lector a procesar lasinformacion.
significado a partir de la interaccion con el

s : Ademads; | estasieestrategias incluyen la
texto y sus conocimientos previos.

realizacion de inferencias, la identificacion

: de ideas principales, la formulacion de
Uno de los pilares fundamentales (S P P Y

> R preguntas. Por lo ‘tanto, el lecto™no se
metodologia es la activacion i

i : limita a leer ‘pasivamente, sino queq
conocimientos previos antes de la lectura.

ah i : interactua activamente con el texto, 1o que
Sole sugiere que, al preparar al estudiante

: le permite comprender mejor y retener la
para lo que va a leer, se fomenta una mejor

5 informacion.
comprension del texto.
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Esta etapa final del proceso lector permite
De igual forma, Solé subraya la consolidar el aprendizaje y desarrollar un
importancia del monitoreo de la pensamiento critico.
comprension mientras se lee. Este
proceso implica que los lectores
sean conscientes de su nivel de
comprension 14 utilicen
estrategias de ajuste cuando se
encuentran con dificultades. Por
ejemplo, pueden releer una
seccion, buscar palabras
desconocidas o hacer un resumen
de lo que han leido para

asegurarse de que han entendido

el contenido.
Asimismo, Solé también destaca la importancia

de la diversidad de textos en el proceso de
ensefanza de la comprension lectora. No se
trata solo de leer textos narrativos, sino de
explorar una amplia gama de generos, como
textos informativos, argumentativos y poeticos.
Cada tipo de texto ofrece diferentes desalios vy
oportunidades de aprendizaje lo que enriquece
la experiencia lectora y amplia las habilidades
de comprension.

En resumen, la metodologia de Isabel Solé
propone una aproximacion integral a la
lectura, donde la comprension no es un fin en

si mismo, sino un proceso continuo de

Seguidamente, después de la construccion de significado. A traves de la
lectura, la reflexion es otro activacion de conocimientos previos, el uso de
componente  crucial en la estrategias cognitivas, el monitoreo de la
metodologia de Isabel Solé. Los comprension y la reflexion posterior, los
estudiantes deben ser capaces de lectores  desarrollan  una = comprension
analizar lo que han leido, profunda vy critica de los textos, convirtiéndose
relacionarlo con sus propias en lectores mas competentes y autonomaos.

experiencias y conocimientos, vy
evaluar la calidad y relevancia
del texto. Fuente: Solé, | (2006). "Estrategias de Lectura”.
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LA CONTAMINACION
AMBIENTAL

Equipo de Cie

\ il
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i En la actualidad se requiere una mayor sensibilizacion respecto a la importancia del‘

cuidado del medio ambiente, que cada vez es menor. Sin embargo, no se estima hasta que
punto o diversos puntos llega la contaminacion en el plano actual. ;Tenia conocimiento
que existen diversos tipos de contaminacion ambiental? ;Tenias conocimiento que
existen 7 tipos de contaminacion ambiental?
Si se requiere que las generaciones futuras tengan aun un planeta que poder apreciar,
todavia hay labor por realizar y la contaminacion ambiental es un entorno en el que
debemos tener concentracion de manera completa. Entérate de ciertos aspectos a saber
sobre contaminacion ambiental, los diversos tipos que hay y qué puedes tener en cuenta
para ayudar a reducir este problema que afecta a todos.

¢Que es la contaminacion Tipos de contaminacion ambiental
ambiental?

» 1. Contaminacion acustica
Cuando damos mencion sobre

que es la contaminacion
ambiental nos referimos a toda
presencia de componentes o
generadores perjudiciales para
en el medio ambiente,
afectando a los seres vivos.
Dependiendo de los
componentes quimicos o de
alta nocividad en cada caso, del
entorno natural en el que se
presentan o de su origen,
encontramos infinidad de tipos
de contaminacion ambiental de
los cuales se abordara 7 tipos
de contaminacion.

Asimismo, es relevante, tener el
conocimiento sobre la
diferencia entre impacto vy
contaminacion ambiental. El
impacto ambiental, es la que
genera de tomar accion
respecto a los que otros
perjudican al escenario
natural. Esta puede ser buena o
mala. Al dar mencion a la
contaminacion ambiental, el
escenario cambia, hablamos de
los efectos desfavorables que
los compuestos nocivos pueden
generar en el medio ambiente.

Si en la zona donde resides, vives,
es ruidoso, cercano a un
aeropuerto,

discoteca, avenidas, tienes nocion
de lo que estamos tratando. la
contaminacion

acustica  tiene que ver con
cualquier sonido excesivo,
recurrente, generado por

las frecuencias, tonos, ritmos o
volumen.

Ademas de ser incomodo, puede ser
el originario de las distintas
enfermedades, tales COmo:
problemas con la conciliacion del
sueno, estres, perdida parcial o total
auditiva e incluso problemas
cardiacos. Asimismo, este tipo de
contaminacion altera el equilibrio
en los ecosistemas, como tambien
en los animales, principalmente en
los ciclos reproductivos, y en las
aves al momento de general la
migracion.




2. Contaminacion Atmosférica

Tipo de contaminacion denominada polucion, uno de
los mas famosos tipos.

Originada a traves de la emision de sustancias
quimica nocivas que van hacia la atmosfera
afectando a la calidad del aire entre los mas
destacados es el dioxido de carbono, seguido del
dioxido de azufre oxido de carbono, entre otros. Sin
embargo, jconocia el origen de estas sustancias

N wer]’udiciales?

e [Excesiva e intensiva, agricultura y ganaderia.

e [a quema de distintos residuos.

e Expulsion de gases a traves de las f[abricas,

obtencion de energia no limpia.
e Expulsion de gases por combustibles fosiles. .

(4

3. Contaminacion Hidrica

Tipo de contaminacion que afecta principalmente a:

e Losrios,

e Las fuentes de agua subterranea,

e Loslagosy

* Mares
Mediante la expulsion o liberacion de residuos
contaminantes.
Asimismo, afecta directamente a las especies animales,
vegetales v también al ser humano, debido a que
convierte el agua potable en un recurso no
consumible.
Sin embargo, también estan, los vertidos industriales,
insecticidas, plaguicidas, los cuales son algunos de los
residuos que afectan a la contaminacion del agua, y
tambien el uso de detergentes para el lavado de ropa
entre otros quimicos utilizados en el uso doméstico.

4. Contaminacion Luminica

Este tipo de contaminacion tiene su origen
especialmente en las ciudades durante la noche, a
través de la iluminacion artificial excesiva un tanto
similar con la contaminacion acustica, este tipo de
contaminacion ambiental no compromete
directamente a la supervivencia de los seres
humanos, generando lo siguiente:

e Problemas con la vision,

e Alteraciones en el sueno

Migranas, etc.

Sin embargo, este tipo de contaminacion afecta a los
ecosistemas  animales  especificamente de los
nocturnos debido a que provoca problemas de
orientacion y alteraciones en sus ciclos biologicos,
especialmente en los insectos.
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Es este tipo de contaminacion se ve relacionado a las
sustancias  quimicas de uso comun, vistas
especialmente en la agricultura intensiva. Sin
embargo, también se encuentra los compuestos
tecnologicos, como las baterias, pilas o los vertederos
de liberacion de sustancias nocivas que se adhieren al

suelo.

A raiz de este tipo de contaminacion, las plantas,
arboles y cultivos son los mas afectados. Sin embargo,
esto genera en el suelo, la falta calidad vy
productividad, generando, falta de minerales, perdida
de vegetacion, la ausencia de plantas alterando la
riqueza del suelo.

=

6. Contaminacion térmica

Este tipo de contaminacion hace que la tierra aumente
su temperatura, generando graves consecuencias,
teniendo una gran importancia. con el ultimo de los tipos
de contaminacion ambiental mas importantes: la
contaminacion térmica.

En los ultimos 25 anos la Antartida, ha sufrido un
aumento de deshielo a cuatro veces mas respecto al
tiempo atras, esto es debido al calentamiento global, los
cuales afectan a los polos y los glaciares, provocando
efectos negativos desfavorables. Asimismo, encontramos,
la subida del nivel del mar, la alteracion del equilibrio de
los ecosistemas, cambios en las corrientes marinas vy el
clima, sin embargo, esto no es ajeno a las enfermedades a
provocar, debido a los cambios bruscos que estos
abordan afectando principalmente, a los nifios y adultos
mayores.

7. Contaminacion Visual

Es el tipo de contaminacion, que altera visualmente el
paisaje natural, referenciando a todos los elementos
que no son naturales y que nos transmiten estimulos
visuales, por ejemplo:
e Pueden ser vallas publicitarias,
e Torres eléctricas,
* Minas, etc.
El cerebro humano tiene una determinada capacida
de recopilacion de datos.
El exceso de formas, luces, colores e informacion
genera el poco procesamiento, perjudicando y dando
apertura a las siguientes complicaciones:
e En la salud de los ojos,

Altera la tension vy la produccion de estreés.
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CAUSAS DE LA CONTAMINACION @%

AMBIENTAL

Si analizamos las causas de la contaminacion ambiental, damos apertura a
diversos origenes, los cuales, cada un tienen en comup ek hacer del ser humano,
algunas de estas causas, se ven evidenciadas y son las siguientes:

Tala de arboles.

Excesivo uso de combustibles fosiles.
Mayor exposicion a la radiacion.
Produccion industrial.

Aplicacion de quimicos excesivos.

ES POSIBLE EVITAR LA CONTAMINACION AMBIENTAL

Para las propuestas de como evitar la contaminacion ambiental tenemos que
centrarnos en el problema.

En primer lugar, el control de contaminacion ambiental esta a nuestro alcance y
poder ejecutar, asimismo, se comparte algunas mediades a tener en cuenta:

Realizacion de reciclaje.

Uso de transporte publico.

Revision de salidas innecesarias de agua,

Reduccion de consumo en envases de plastico.

Utilizacion de energias renovables

Ahorro de energia.

Reduccion del consumo de papel.

Evitar la sobre exigencia a los cultivos, como al uso de quimicos.
Concientizacion empresarial en los distintos rubros.

En lo mencionado, hemos vistos los distintos tipos de contaminacion ambiental
con mayor importancia, sin embargo, existen mas como son: la contaminacion,
biologica, genética, radiactiva, entre otros. Existen distintos objeticos de desarrollo
sostenible, en los cuales dan mencion al cuidado de los mares, océanos, la pesca
indiscriminada. Sin embargo, como institucion contribuye con la innovacion,
realizacion de provyectos relacionados beneficiosamente con el ambiente, en los
cuales se destaca el Gas Natural a base de cascaras de fruta, que su principal
objetivo es reducir el efecto invernadero.

Hay que tener en cuenta los tipos de contaminacion, y su origen es a raiz de la
mano humana. En nosotros y futuras generaciones esta el objetivo de enmendar,
mejor vy cuidar nuestro planeta.
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ILA RETROALIMENTACION,
UN PAPLEL IMPORTANTE!

Jessica Castaneda Sanchez
Profesora del aula Verde de 5 afos

iSil es importante en la Evaluacion
Formativa por que motiva a los nifios a
seguir aprendiendo y al desarrollo de
sus competencias, en el Nivel Inicial
tenemos muchas oportunidades para

gque los nifios y nifias por ello la

retroalimentacion debe estar presente a ¢qué pregunto? ¢coémo es mi expresion corporal?
lo largo de toda la jornada pedagdgica. ¢queé digo al nifo para favorecer este
Es fundamental tener en cuenta aprendizaje? por ejemplo : Manuel esté en la hora
de lectura , el sector de biblioteca de casa donde
se observé que en los dias donde se les pedia
gue trabajen en ese sector €l no enviaba
evidencias , al conversar con su mama nos
comenta que Manuel no tiene interés por estar en
ese sector , el cual es importante para el
desarrollo de la competencia lee diversos tipos de
textos escritos en su lengua materna, ahi es
donde la maestra debe brindar algo que fortalezca
el deseo de leer , por ejemplo al interactuar con el
decirle ¢he visto que tienes muchos libros
bonitos? ¢yo tengo uno de dinosaurios? ¢te
gustaria que te lo preste? o ¢ podrias decirme cual
de los cuentos que tienes te gusta mas? ¢ podrias
muéstramelo y verlo juntos?
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RETRCARRENTREION

A través de las siguientes preguntas, se hace
la retroalimentacion a los nifios/as:

. a0ué aprendimos hoy?

. 3l menciono por ejemplo:
al caracdl, el conejo v &l
deltin, zPodnas decime
de qué formo o
desplarany

. aDe gué fomma lograron
solucionar el conflicto que
fenian los animales del
cuoentointeractivg?

. aldue animales e
mencionanon en el
plctogramas

5 Seqgun lo referddo en <l
cuanto v e pictograma,
2 G fipos de
desplozamientos existen®

]
.-’

etc. se esta forma para poco a poco permitir que el
nifio por si solo tenga interés.

Teniendo en cuenta que la retroalimentacion en
Educacion Inicial primero se debe tener en claro
nuestro proposito pedagogico es decir ¢ qué es lo que
el nifio aprendera? y a partir de ello establecemos
criterios y si los tengo claro los criterios podre
plantear las preguntas, hacer comentarios los cuales
ayudaran al nifio en su aprendizaje.
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EL CAMINO HACIA UNA VIDA PLENA

Prof. Maria Guadalupe Mendoza Prado.

|
|.E. 80010 “Ricardo Palma”
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Un estilo de vida saludable significa
mantener un equilibrio en la alimentacion,
el ejercicio y el suefio para favorecer el
bienestar fisico y mental.




HABITOS SALUDABLES DESDE LA ESCUELA:
“EL. CAMINO HACIA UNA VIDA PLENA"

En un mundo cada vez mas acelerado, mantener habitos
saludables es esencial para nuestro bienestar fisico; mental y
emocional. Adoptar practicas simples pero . efectivas desde
la edad escolar, puede marcar la diferencia entre una vida
plena y una-llena de limitaciones. A eontinuacion; algunas
recomendaciones .para \desarrollar y.'mantener habitos que
mejoren tu calidad de vida.

1. ALIMENTACION BALANCEADA

& La alimentacion es la‘base de un estilo de vida saludable.

Consumir una“dieta variada que incluya frutas, verduras,

proteinas, carbohidratos complejos V. grasas saludables

ayuda a mantener nuestro cuerpo_funcionando ‘de manera

optima.

o -Tips pricticos:

o Divide tus comidas en porciones moderadas y evita
los excesos.

o Prefiere alimentos frescos y naturales en lugar de
procesados.

o Mantente hidratado: consumir al menos“8 vasos de
agua al .dia es- esencial para”~ el= correcto
funcionamiento de tuorganismo:

Hacer ejercicio no solo mejora nuestra salud fisica, sino que
también contribuye a nuestra salud mental La actividad
fisica libera:endorfinas, conocidas como fas "hormonas de la
felicidad", que ayudan a reducir el estrés y mejorar el animo:

e Recomendaciones:

o Dedica al menos. 30 minutos al dia a caminar, correr,
nadar o practicar algun deporte:

o Si trabajas sentado, realiza pausas activas cada hora
para estirarte y mover el cuerpo.

o Encuentra una actividad fisica que disffutes,
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J 3. DESCANSO ADECUADO

Durante el suefio, nuestro cuerpo se recupera y repara, y nuestra mente
procesa la informacion del dia.

» Consejos para mejorar el suefio:

o Establece un horario regular para acostarte y levantarte.

o Evita el uso de dispositivos electronicos al menos unahora antes de dormir.
o Crea un ambiente tranquilo y oscuro en tu habitacion.

V 4. MANEJO DEL ESTRES

El estrés cronico puede afectar nuestra salud de muchas maneras, desde
problemas cardiacos hasta ansiedad y depresion.

Estrategias efectivas:
o Practica técnicas de relajacion como la meditacion o la respiracion profunda.
o Organiza tu tiempo para evitar sentirte abrumado por las responsabilidades.
o Habla con amigos o familiares sobre tus preocupaciones.

5. RELACIONES SALUDABLES
T —
Las conexiones sociales positivas son esenciales para nuestro bienestar emocional. Rodearnos de personas
que nos apoyen y nos inspiren nos ayuda a enfrentar los desafios de la vida con mayor resiliencia.
e ;C’mo fortalecer relaciones?:
o Dedica tigmpo de calidad a tus seres queridos.
a escuchar y expresar tus emociones de manera asertiva.
pa en actividades comunitarias o grupos que compartan tus intereses.

La importancia de los h’bitos saludables para los estudiantes:
Para los estudiantes, desarrollar practicas como una buena alimentacion, el ejercicio fisico y el descanso
adecuado tiene un impacto directo en su rendimiento académico, concentracion y bienestar emocional.
e Mejora el aprendizaje: Un cuerpo bien nutrido y descansado esta mejor preparado para enfrentar
los desafios académicos.
. Promué\(e la disciplina: Establecer rutinas saludables fomenta la responsabilidad y el compromiso,
valoresffundamentales para su futuro.
o Formz adultos sanos: Los habitos adquiridos en la infancia y juventud suelen mantenerse a lo largo
la'vida, previniendo enfermedades y asegurando una mejor calidad de vida en la adultez.
» F estos habitos en los estudiantes no solo les prepara para ser mas productivos en el presente,
lque también les brinda herramientas para un futuro pleno y saludable. Como comunidad educativa
ista, fomentarlos es una de las mejores inversiones que podemos hacer en el desarrollo integral de

ncorporar habitos saludables no significa hacer cambios drasticos de un dia para otro. Comienza con
pequenos pasos y ve incorporando practicas saludables a tu rutina diaria. Con el tiempognotaras como
estos habitos no solo mejoran tu salud, sino también tu calidad de vida.

‘Recuerda, nunca es tarde para comenzarl Cada pequefio esfuerzo cuenta en tu
camino hacia una vida m’s saludable y feliz.




PRACTICAS PREPROFESIONALES DE PSICOLOGIA
X CICLO UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

1ORIENTACION Y CONSEJERIA.
2. ELABORACION DE HISTORIAS PSICOPEDAGOGICO.
3.PREVENCION Y PROMOCION “TALLER Y CHARLAS “
- Convivencia escolar
- Taller “Valores™
e Respeto.
¢ Responsabilidad.
¢ Generosidad.
o Honestidad.
« Identifiquemos nuestras emociones.
 Bullying.
e Comunicacion asertiva.
¢ Autoestima.
e Amistad.
e Manejo de control de impulsos.
« Hadbitos de Estudios.
o Habilidades Sociales.
o Elimpacto delasredes sociales.
4 EJECUCION DE PROGRAMA DE ESCUELA DE PADRES.
5. ELABORACION DE PERIODICO MURAL DE LA INSTITUCION.
6. EVALUACIONES GRUPALES.
7.REALIZACION DE PROGRAMAS
- Atencion y Concentracion.
- Habilidades Sociales.

PLUMA PALMISTA 47




60 Aios

SEPTIEMBRE

- IDANZAS
FO{PCLORICAS

‘F-.___:__.___._##”_—-‘-

PLUMA PALMISTA

48.




CON MUCHO ENTUSIASMO LOS ESTUDIANTES
PARTICIPANDO DEL FESTIVAL DE DANZAS POREL
60 ANIVERSARIO DE LA IE.
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